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Vivimoes ¥ noes hacemos mayores

(ZT@)JZ@/A cheCemes y M6l Vameld jwe/bw&@ (%&a Vey Andd W@%e/@&.

EA /P)t@e%\@ que B Va W@Meﬁ@ 13@@@ 4 13@@@, Y que o
13@&%@4 detenel.

Kool pebenad mayehed Som Las que harvivide muche y han
a/Q(%/h%JZC@ Ml e&a& a\fm%&a,

Gada /Pe)(/éc@/rm eny 'ﬁ ece de manera &Afe)bw/te. @‘U%WM/A
cambian, atngine digunen dintiéndose Ay bien. Otras, en
cambio, empiegan fenel &Af&wﬁﬁa&% pera hacer Las cosas
que anted podian hacer sin problemas.
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Vamos 2 pensar...

ERuerriad detenet tu envejeeimiente y deh biempre
joven o fe gustaria Uegar o ber wna perbona maryor?

6Géme te Wg/mw/@& que Aerdl (%w/r\&c@ wveﬁ'egw Y
/Qﬁe@gvx% 4 e mnra /PMA@M /yv»a/lf@)p(’?

6Cémo dom Las petbonad mayehed que comneced?
WDeseribelas.

6Per, qué eheed gune unad petdomad envejecen comn menes
/P)L@) bleyat Yy othad, en Cambio, necelditan mdd MZ{/WQ%G?

o
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é;éa@% )tbeZ@ Q@ cLMe mel W&m M /pdz/@)@mw/@s mw/%@)w/@&‘?

Y

1. Tieren mucha expeliencia. Han vivide muche, Yy han
@@m@(&/\&@ /YMAM C6444 que N /pue&% contak.

2. Gome han vivide tantad codas, don Yy Babjad. Han
WP}W"MC" de@ y ~64d /fmeJZe/n a@@M%jm Y bien.

3. Gomo daben tanto, Iw/v\ &%%@/Ldut@ %Mé Codal Ao M Anill
/i/va@kjtm\)t% y valiosad en Lavida, Yy 64 fpue&m
endeial para que enidemod o mds importante para ser

feﬁ/i/@% .
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Vamos 9 pensar...

o bBueles hallar con Las petbonad mayehed que te hodean?,
éc&ué coldad te cnentan?

o 6Has aprendide muchas cosas estande com fad persenas
wayehed gie coneeel?

o CGuinde tienes que 6£€g/i}L wna Coda 6 Aommat wna decidiém,
ile pides condejo a Lan perdomal mayeres?
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Y ellos, iqué necesitan?

K ah perdonad manyohed Aambjién neceditan rnedtha W&a ny
runedthe Caline. @M,MM &e e,U/aA Aienen mee%/i&a&\%& que m6
pueden ewbrir por 41 selod.

1. @%ﬂngA M6 Cnentan Con JZ/\/ne)LCo QMf/L@/L%]te /PW (%\/LJZM
de 50 midmes, meceditan que etred Led compren Las cesas
que receitan.

2. Othab tieren /P)L@) Wlemas de safund que /Pme&em J&e{gm o deh
wuy ghaved. Pueden necesitar aynda para caminat,
para comer, para ducharse, o para Las actividades
nehmaled de cada dia.
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3. Ohad de dienten dellas y Dristes. Piensan que nadic fes
%M/LE)L@ /P@;)L%ue M&/Le Ae /Ia)bec»(”,wtya 1)@& eﬁm, MJZ/Le Vb 4
viditarlas, 1y echan de menes o la familiany ol

wm/t@g@/é.

4. Y etras de dienten muy mal perque piensan que e mo
/pue&w hacer nada per {os dewmds Y qune dom wna
moledtia. Se Senten abf 13@%%4/&6 cnande ean @jévwd@&
enidaron de etres, pere ahoha Yo mo @Me&w hacerfo.
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Vamos 2 pensar...

6Crees que L8 demds deberfames apertar ef dimere para
comphat {o que neeeditan Las perbonal mayohes que ne {o
Aienen?

Ai mna perbona mayeh tiene proe blemas de safnd que {e
jmpiden hacer yus actividades diarias por 4 selas,
bqué cheed que debermes hacer?

L€ eheel que P@Jzemc@/eﬁ hacer pala gue Las perdonad
mangored que de Sienten delas y risted e me de dhentan
aBA?

AL 'ﬁ//QgM perbornad mayohed o me Taue«ﬂw ewidar de
ethod come Lo hicieron anted, éq@mé ethad codal Toue(ﬂw
apeital para bentirde Gtides?
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X0 todos los cudmos iasl.

Loab perbonad manyered me heeiben el midme thate en tode el
/YMA/Y\JZ@ M e (m&a meymente Jze ﬂ,a Histehia. @mﬁa (%&]tv\)m /%
cada dociedad Las ve y Lot trata de e manehra &Afe)tem)te.

o Em aﬁgmc»/eﬁ /rm/(/e&e/e& M /Pe)r/@kcmw/e& W@:MJA Aieren M(“jw
mj@k/’u&a&, cgc@@/m)m»m\ Jzee/t&w Y Aeman Jzec/i/e&/tc@md@&. Ade
Lles tiene incho )Le/@!/pe)t@.

o Enothod 134»/1’/@3%, Som como teenerdos del TMMJZ@ Se lled
)Ld@&/pejba, 13\%@ 26 tenen antotidad i Aoman decisiones.

o Emothed /lm/(/e&d@& se valora /YM/L(”/ACQ Lo @jmvw]b/x& Yy La
@eﬁﬁe%, y de fles WIMJLM CoOMe AL fudwm wn edterbe.

o Emoihod paided, de pienda que mo dom otiles perque e

e TmeoQ% W@ajm, Yy de Les abandona Y6 Be enida de
eﬂ@é&.

o Emethod /pa/(/e&e/@&, Se condidera @Q(g@) Y e o cnidar
de Lo padnes ny personas maryores cnande aleangan wna
e&a& a\fmg/a&a.

= .,
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o 6Gudf et Lo opeibn que eheed mdid adecuada? éGéme
debemes tratar afas perbomal maryored? bPor qué?

o GQué opeioned te parecen bien Y qué opeiomed te
parecen mal? &Pok %me"?

/’pz

S~
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Hemod wfa&w&uﬂ@ Lo /i/wp@)uta/v\)te que eb:

Entender a los demds
Lo belidaridad y La W&a o Jod demds
T m@%‘m Junted para combegunih ma codad

RQue el punde sea mdd @jm/eﬁjtc@ Yy meﬂ@k

[N .,
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1. @meﬁ de La é@ﬁdmda&

Vamed « perdar y aprender todod juntod: aprendiaje

Co6p ehative.

o ESCUCHO — PIENSO - ME PREGUNTO: Lo hacemes
despnés de esenchar todos fos puntes que hemes viste
hasta ahora. Edcnchames Las ideas que hemes viste en
cada punte, y ederibimes Lo gue pensamed 1y, dedpucs de

erdarfe, gué nod preguntamed acerca de ede punte.
b g preg b

Plantilla de Esenche — Piense — Me pregunte

Sdenche Piends Me f/éfz@gw/z‘@

[N .,
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Gomnelundioned: anctameod &%/pm% Las conelindiones «
L que AW@@ ﬁﬁe&a&@ entbre todos.
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2. Barderas de {64 bunenesd desees

Aebre pwejl de colores, esenilimod rnedtrod buenod dedeos .
Lo bunenas aceiones que queremed hacer con Las persenas

WM% %Me 64 h@&m, en Cala, en eﬁ @@Jle(g/m. ..

@@ngm@/e& Lot banderas de celores con los deseos y buenas

aceioned en la pme& de La elase.
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Cada dia, cnando vamos haciendo edas buenas accioned o
(w/wpﬁ/i/vw@/@s wn bien Jl%e@ Com M @M@M W@&% qire Y

redean, peremed una estrella debre eda bandera.

Al f/i/rw& del Jt/wva@ mareado, queremed gue Aodas runedthad
banderas )t%gm MW %Meﬁﬁ/a, Y ,Q@ Ce/Qe@)w)Lwc@/@S CoOM Am @gm

pr@ y Sintiéndones Y feﬁ/te% /PM fw@d&@ Q@Me(gwixﬂ@.
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@Acbé/t‘gma)tww/é

Wesde cada M/i/’gfr\/@m, Yy duwrarnte nna denanra, mﬁwp)tww@/@&
toda La actividad de munestha elade 4 este @h@@;e@}tc@.

Fundacion Juan Bonal

[EEY
~N



Unidades didacticas de sensibilizacion — Educacién Secundaria ESRNOLVARI\YVAN(O1 =)

% fundacion
Juan Bownal

Hermanas de la Caridad de Santa Ana

Unidades didacticas de sensibilizacion

Fundacién Juan Bonal

—
!



